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История азербайджанского спорта имеет глубокие корни. Спорт в своем разви-
тии прошел большой эволюционный процесс. На основании древних памятников 
письменности и материальной культуры, произведений изобразительного искусства 
можно сказать, что в Азербайджане были широко распространены такие виды спор-
та, как борьба, скачки, стрельба, метание копья, фехтование, човган, шахматы и др. 
Традиция этих игр дошла до нынешних времен, сохранившись в разных видах. С 
момента обретения независимости азербайджанские спортсмены начали принимать 
более активное участие в международных спортивных состязаниях и достойно 
представлять нашу страну на Олимпийских играх, материально-техническая база 
спорта была укреплена, физическая культура популяризирована. 
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Территория Азербайджана относится к районам первоначального 
распространения и расселения человека. Ярким свидетельством тому 
являются историко-археологические памятники нашей страны, относя-
щиеся ко всем этапам развития человечества. 

История азербайджанского спорта также имеет глубокие корни. В 
Азербайджане с древнейших времен развивались различные виды спор-
та. На наскальных изображениях Гобустана, относящихся к промежутку 
времени с 18-15-х тысячелетий до н.э. вплоть до средневековья (3, №6 
(36), 2008), мы можем увидеть рисунки, изображающие людей, зверей, 
сцены охоты, танцев, жизни людей и других физических действий. На ос-
нове этого уверенно можно назвать Азербайджан страной с древними 
спортивными традициями.  

Еще с древнейших времен физическая сила человека, его быстрота, 
ловкость и здоровье имели большое значение. Постепенно люди стали 
испытывать в борьбе свои физические качества. К первым видам спорта 
можно отнести борьбу, бег, поднятие тяжестей, плавание, стрельбу из 
лука, греблю, метание копья и др. В древних рукописях и памятниках 
культуры Востока  можно найти информацию о различных физических 
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действиях. В священной книге зороастризма Авесте, получившей широ-
кое распространение в древнем Азербайджане, (1, 6) особо отмечалась 
красота и чистота человеческого тела.  

Упоминания о древних спортивных состязаниях мы находим в 
эпосе «Гильгамыш», относящемуся к VIII в. до н.э. Самые первые сведе-
ния о борьбе относятся к VII - VI вв. до н.э. В эпосе «Гильгамыш» есть 
информация о соревнованиях по борьбе со ссылкой на шумерские памят-
ники третьего тысячелетия до н.э. В памятнике огузского эпоса, напи-
санного в 887 г.х. (1482 г.) «Книге моего Деде Коркуда» (2, №6, 1986 г.) 
наряду с борьбой описаны и другие виды единоборств. Отмечается 
также, что поединки эти зачастую имели целью просто соревнование, как 
таковое. Храбрецы племени испытывали свою силу на верблюдах, быках, 
львах, боролись друг с другом на кушаках,  стреляли из лука. В произ-
ведениях азербайджанского поэта ХI века Хагани Ширвани говорится о 
«човгане», верховой езде, шахматах, фехтовании и других играх. 
Великий азербайджанский мыслитель и поэт 12 века Низами Гянджеви в 
своих поэмах воспевал храбрость и мужество сынов Азербайджана и, в 
частности, пехлеванов. 

Човган - командный вид спорта, сформировавшийся в середине I 
тысячелетия н.э. Во время археологических раскопок в Орангале была 
найдена посуда с изображением игры «човган». Эта находка доказывает 
факт распространения этой игры в городе Бейлаган в IХ веке. Помимо 
этого, из произведения «Хосров и Ширин» великого Низами  и легенд 
эпоса «Книга моего Деде Коркуда» становится известно, что история 
«човгана» в Азербайджане уходит в VI - VII вв., а, может, и того глубже. 
Сцены этой игры изображены на азербайджанских миниатюрах, что еще 
раз доказывает тот факт, что «човган» - старинная азербайджанская игра.  

Современный спорт пережил большой эволюционный процесс. Спорт 
является одним из крупнейших  достижений человеческой культуры.  

На основании древних памятников письменности и материальной 
культуры, произведений изобразительного искусства можно сказать, что 
в Азербайджане были широко распространены такие виды спорта, как 
борьба, скачки, стрельба, метание копья, фехтование, човган, шахматы и 
др. Традиция этих игр дошла до нынешних времен, сохранившись в раз-
ных видах.  

В Азербайджане борьба была издревле распространенным тради-
ционным видом спорта. В легендах и сказках азербайджанского народа, в 
письменных памятниках старины много говорится о состязаниях борцов. 

С момента обретения независимости азербайджанские спортсмены 
принимают более активное участие в международных спортивных состя-
заниях. В период правления Гейдара Алиева материально-техническая 
база спорта была укреплена, физическая культура популяризирована, 
азербайджанские спортсмены стали достойно представлять нашу страну 
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на Олимпийских играх (4, 2).  Министерство Молодежи и Спорта Азер-
байджанской Республики было создано Указом Президента № 179 от 26 
июля 1994-го года. В этом смысле 1994 год можно назвать поворотным в 
спортивной жизни нашей страны (8). В 1995 году 165 спортсменов приня-
ло участие в различных международных и европейских соревнованиях. В 
1996 это число возросло до 412. В 1996 году Азербайджан как независи-
мое государство был представлен на Олимпийских играх в Атланте.   

В 1997 году в силу вошел закон «О физической культуре и спорте», 
который обеспечивает юридическую основу развития нашего спорта. В 
1997 году президентом Национального Олимпийского Комитета Азер-
байджана был избран Ильхам Алиев. В 1998 году спортивная делегация 
Азербайджана участвовала в ХVIII зимних Олимпийских Играх в япон-
ском городе Нагано. В 2000 году наши спортсмены участвовали в ХХVII 
летних Олимпийских Играх в Сиднее, где завоевали 2 золотые и 1 брон-
зовую медаль и заняли 34 место среди 199 стран-участниц. В мае 2002 
года в Баку был проведен 45-ый чемпионат Европы по вольной борьбе. 5 
июня 2003 года  Гейдар Алиев подписал распоряжение о подготовке к 
ХХVIII летним Олимпийским Играм в Афинах в 2004 г. В августе 2004 г. 
распоряжением Кабинета Министров Азербайджанской Республики за № 
181/с была утверждена «Государственная программа развития физичес-
кой культуры и спорта в Азербайджанской Республике в 2004-2008 гг.». 
С 13 по 29 августа Азербайджанская спортивная делегация, состоящая из 
38 спортсменов, приняла участие в ХХVIII летних Олимпийских Играх. 
Нашими спортсменами были завоеваны 1 золотая, 4 бронзовые награды. 
Среди 202 государств Азербайджан занял 37 место. 15 августа в рамках 
Олимпийских Игр в Греции, в городе Афины, был проведен «День 
Азербайджана». 17-28 сентября Азербайджанская спортивная делегация 
принимала участие в ХII Паролимпийских Играх и вернулась на родину с 
4 медалями - 2 золотыми, 1-ой серебряной и 1-ой бронзовой. В последние 
годы в Азербайджане был проведен ряд представительных международ-
ных соревнований — чемпионаты мира и Европы по художественной 
гимнастике и борьбе.  

Наряду с другими видами спорта, художественная гимнастика 
также стала стремительно развиваться. После избрания Мехрибан Алие-
вой Президентом Азербайджанской Федерации Гимнастики в октябре 
2002 года, в этом виде спорта стало ощущаться значительное оживление. 
В результате целенаправленной и эффективной деятельности, гимнасти-
ка в стране сегодня в полном смысле слова вступила в новый этап своего 
развития: наши гимнасты участвуют в престижных соревнованиях, в 
Азербайджане был проведен ряд международных турниров, кубок мира, 
а также чемпионаты мира и  континента (5, 2). Усиление материально-
технической базы всех видов гимнастики, а также работа, проводимая в 
направлении придания массовости этого вида спорта, дают уже сегодня 
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ощутимые результаты (7). 
Как видно из нижеследующей таблицы количество медалей, завое-

ванных нашими спортсменами на различных международных соревнова-
ниях и Олимпийских играх с 1994 года по 2004 год, возросло: 

 
Год Количество золотых 

медалей 
Количество 

серебряных медалей 
Количество бронзовых 

медалей 
1994 12 15 22 
1995 22 15 27 
1996 21 17 28 
1997 54 45 37 
1998 60 45 63 
1999 70 45 51 
2000 53 38 69 
2001 54 45 74 
2002 53 45 77 
2004 55 62 71 
 

В последние годы большое внимание уделяется развитию нацио-
нальных видов спорта, таких как: национальная борьба, поднятие тяжес-
тей, нарды, перетягивание каната и др. Помимо этого, восстанавливаются 
существующие спортивные объекты, строятся и сдаются в эксплуатацию 
новые спортивные сооружения. Особое внимание уделяется не только 
олимпийским, но и неолимпийским видам спорта. Национальный Олим-
пийский Комитет Азербайджана в 2000 году выступил инициатором 
строительства спортивных комплексов в Азербайджане, особенно в 
регионах, отвечающих самому высокому уровню.  

Спорту в нашей стране уделяется большое внимание. Указом Пре-
зидента Азербайджанской Республики Ильхама Алиева от 4 марта 2005 
года ежегодно 5 марта в Азербайджанской Республике отмечается как 
«День физической культуры и спорта». 

Благодаря заботе, проявленной спорту на высоком уровне со сторо-
ны государства и активной деятельности Национального Олимпийского 
Комитета, Азербайджан превратился в один из мировых центров спорта. 
Наше государство пристально следит и заботится о развитии спорта. 
Ярким примером вышесказанному являются медали, завоеванные наши-
ми спортсменами. Не случайно, что уровень развития спорта в стране 
измеряется количеством лицензий, завоеванных на Олимпийские игры. 
(6, 28). Азербайджан - государство с богатыми спортивными традициями. 
У традиций этих тысячелетняя история, путь развития со взлетами и 
падениями. Сегодня азербайджанский спорт идет к покорению своих 
самых высоких вершин.  
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AZƏRBAYCANIN İDMAN TARİXİNƏ QISA EKSKURS 

 
E.C.İSMAYILOVA 

 
XÜLASƏ 

 
Azərbaycan xalqı zəngin idman tarixinə və ənənələrinə malikdir. Müstəqillik əldə et-

dikdən sonra Azərbaycan idmançıları müxtəlif beynəlxalq idman yarışlarında, Olimpiya oyun-
larında ölkəmizi layiqincə təmsil edirlər. Heydər Əliyevin müəyyənləşdirdiyi strategiyanın 
tərkib hissəsi olaraq Azərbaycan gənclərinin inkişafı mərhələsi başladı və müxtəlif gənclər 
təşkilatları yarandı. 1994-cü ildə Azərbaycan Respublikası Gənclər və İdman Nazirliyi təsis 
olundu. Azərbaycan Respublikasının Prezidenti İlham Əliyevin imzaladığı fərmana əsasən hər 
il 5 mart Azərbaycanda Bədən Tərbiyəsi və İdman günü kimi qeyd olunur.  

 
Açar sözlər: Azərbaycan, idman, idmançı, Olimpiya oyunları, medal, beynəlxalq   

 
THE HISTORY OF SPORT IN AZERBAIJAN 

 
E.J.ISMAYILOVA  

 
SUMMARY 

 
Azerbaijan is a country that has rich sport traditions. The history of Azerbaijani sport 

has deep roots. Since it independence, the Azerbaijani athlets take active part in international 
events. Our country pays great attention to the development of sport. Ministry of Youth and 
Sport of the Republic of Azerbaijan was established in 1994. In this sense, 1994 can be 
marked as a turning point in the sport life of our country. Decree of the President of the 
Azerbaijan Republic, Ilham Aliyev dated on March 5 is celebrated as the Day of Physical 
Culture and Sports in the Republic of Azerbaijan. 

 
Key words: Azerbaijan, sport, sportsman, Olympic games, medal, international 
 
 

 




